Introducción

Mientras navegaba por internet buscando una información, me he encontrado me he encontrado con una pagina, en la que se detalla esta técnica basada en la digitopuntura por un lado, y por otro de la sicología (autoayuda) , desde el punto de vista sicologico (no mata) no aporta nada nuevo, y lo mas probable es que desde el punto de vista de la digitopuntura tampoco, pero se trata de una técnica sencilla y que pienso puede funcionar. Cabe destacar que en esta recopilación hay la información suficiente para aplicarla y es por eso por lo que la he recopilado en forma de libro para enviarla a sitios recopiladores de libros, con la esperanza de que te pueda ser util. Cabe destacar que aunque en el aspecto sicologico se puede alargar tanto como se quiera, tratar casos particulares etc.., todo esto no es imprescindible en modo alguno. Y por descontado la parte de digitopuntura te puede servir de ayuda a tu propia doctrina sicológica.

En el texto he respetado la mayoria de los links, hacia la pagina web original y asi si después de haber visto que el metodo te es util , puedas ampliar ó en su caso comprar los articulos que venden. 

Saludos cordiales.

Lluis

Aprenda los secretos de EFT y obtenga sanacion y relajacion.

EFT (Emotional freedom Techniques) o técnicas de libertad emocional, tambien conocida como “tapping” es la nueva y maravillosa tecnica de relajacion, sanacion, y autoayuda desarrollada por Gary Craig que esta revolucionando el campo de las medicinas alternativas para obtener alivio rápido y efectivo a muchos problemas. En este sitio lo puede aprender esta maravillosa tecnica de relajacion y sanacion con nuestros Cursos Gratis On Line en español. 
Seguramente alguna vez usted se ha sentido impotente ante un problema, y sin importar cuanto lo intenta, parece no encontrar la sanacion, y hasta empeora causandole gran ansiedad y estres... 
Usted probablemente ha intentado superar este problema con diferentes métodos y tecnicas de relajacion y sanacion, echando mano de su mejor intención y fuerza de voluntad, y sin embargo nada parece ayudar. Pareciera que nunca lo va a lograr. Y usted se siente que esta fuera de su control. 
Quizás usted sufra de enfermedades de la piel como eczema, soriasis, alergias o dermatitis, que afectan su apariencia y le causan molestias. 
O es la tensión constante y ya no sabe vivir sin el, es estres que lo sigue a donde quiera que va. Como por ejemplo el estres laboral que le impide realmente disfrutar de su trabajo como lo hacia unos años atrás, y no lo deja dormir de noche por las preocupaciones. 
Si usted esta sufriendo de estres aprenda EFT con nuestros cursos gratis on line y digale adios al estres!!! 
Quizás después de tantos años de ese mismo estrés usted ahora sufre también de adicciones: alcoholismo, las drogas, tabaco o cigarrillos, de las que ha querido liberarse muchas veces sin resultado alguno.Tambien puede usar EFT para las adicciones y aprenderlo es facil con nuestro curso gratis on line. 
O más bien sea la timidez la que desea vencer, pero siempre se presenta cuando usted menos se lo espera. Usted quisiera opinar y brillar con la gente y sin embargo no se atreve... 
O es usted de los que sufren de obesidad y sobrepeso y ha intentado infinidad de dietas sin resultado alguno, porque cada vez que comienza la dieta lo asaltan aquellas ansias incontrolables de comer chocolate... 
Los dolores de cabeza, de espalda, la artritis, la gota, o la ciática no lo dejan ni dormir, y ya los calmantes no parecen ayudar... 
Usted sabe que ese problema, cualquiera que sea esta ahí, aunque usted evita pensar en ello, siempre parece haber algo que se lo recuerda... 
Usted esta arto de que sea tan difícil, y usted quiere una técnica simple y sencilla que realmente le ayude a superarlo rápidamente. Y por supuesto usted quiere que sea fácil de aprender y de usar... 
Las aplicaciones de EFT para los problemas de la vida diaria son innumerables y usted lo puede aprender aqui mismo en nuestro curso online completamente Gratis. 
Bienvenidos...

Mi nombre es Joachim Schubert y enseño EFT (emotional freedom techniques) desde hace mas de tres años, y he enseñado esta maravillosa técnica a innumerables personas. Ahora usted tambien puede aprender EFT directo en su casa con nuestros Cursos Gratis on Line. 
He trabajado por mas de dos años con pacientes de HIV y sus familiares para ayudarles a mejorar su calidad de vida a manejar el dolor fisico y emocional asociado con esta condición.
Hace algún tiempo me encontré con esta increíble técnica que sirve para aliviar y liberarse de todo tipo de problemas. 
Nunca antes había yo visto una tecnica de relajacion y sanacion que trabajase tan rápido y fuese tan efectiva. 
EFT (Emotional Freedom Techniques) o técnicas de Libertad emocional, creadas por Gary Craig, es una de las modalidades de sanacion que tiene mayor aceptación por su efectividad y porque es fácil de aprender, fácil de usar y fácil de enseñar. En este website usted podrá aprender EFT en espanol y probar sus beneficios aquí, ahora y completamente gratis. 
Bienvenidos y mucho éxito... 
	Que es EFT 

	la medicina tradicional china y nuevos descubrimientos de la medicina alternativa 

La medicina tradicional china ha estado familiarizada con la naturaleza energética de las enfermedades y el malestar humando desde hace mas de 6000 anos. Desde esa antigua época existen tratados de la medicina china que mencionan, utilizan tratan los puntos de acupuntura, los centros energéticos conocidos como chacras y los meridianos para mejorar y curar enfermedades y dolencias del ser humano. 
Prácticamente todas las escuelas occidentales de medicina alternativa, medicina natural holistica y naturista reconocen y han utilizado con éxito estos milenarios conocimientos sobre la naturaleza energética y del ser humano con fines similares: recuperar y mantener la salud física, emocional, mental, y espiritual del ser humano. La medicina alternativa occidental ha aportado muchos nuevos descubrimientos sobre la naturaleza energética del ser humano y su salud en los últimos 30 anos. 
EFT es el resultado de la antigua sabiduría de la medicina tradicional china y los nuevos aportes de la medicina alternativa, naturista, holistica e incluso de la medicina y psicologia tradicional occidental. 
El nombre de esta técnica EFT proviene del nombre original en Inglés, Emotional Freedom techniques, o Técnicas de Libertad Emocional. Esta terapia alternativa que forma parte de lo que ha venido a llamarse sicología energética, fue desarrollada por un ingeniero graduado en la universidad de Stanford llamado Gary Craig, basándose en descubrimientos previos del Dr. Roger Callahan y Dr. Diamond. Se basa en el tratamiento del sistema Energético del cuerpo y de la mente para eliminar ( muchas veces en su totalidad) todo tipo de problemas emocionales, mentales, físicos y hasta espirituales. 
Descrito como Acupuntura Emocional, esta técnica utiliza los mismos puntos utilizados en la medicina tradicional china, y es una de las más efectivas en balancear el sistema energético del cuerpo. EFT ha demostrado su efectividad hasta en un 80% en pruebas clínicas y es una herramienta simple y a su vez poderosa para tratar miedos, fobias, ansiedades, molestias, cólera, adicciones y todo tipo de problemas físicos y emocionales. 
Esto es un nuevo paradigma en el proceso de tratamiento y sanación, porque ya no es necesario largos meses y anos de terapia convencional para resolver problemas. A través de EFT muchos problemas emocionales, físicos y mentales específicos pueden ser resueltos en cuestión de minutos. 
Otra de las ventajas de EFT es que CUALQUIERA puede aprender a utilizarlo, y al ser reconocido mundialmente, es relativamente fácil encontrar un instructor que con el que usted pueda aprender. Incluso muchos médicos, enfermeras y otros profesionales de la medicina alternativa y de la medicina tradicional esta descubriendo y utilizando EFT con enorme éxito. Recuerde, sin embargo, que es recomendable antes de utilizar EFT o cualquier otra técnica de autoayuda, usar su sentido común y consultar con su médico si su condición así lo amerita. 


	Quien se Puede beneficiar de EFT? 

	Autoayuda sicologica y mucho mas 

EFT es una técnica de autoayuda sicologica que podemos usar para superar todo tipo de problemas por el resto de nuestras vidas. Todos tenemos nuestros problemas, aunque no nos guste admitirlo. Puede ser la cólera que sufrimos en el trafico de la mañana, o cuando pareciera que todos los peores conductores nos encuentran para atravesarse en nuestro camino hasta cuando tenemos la luz verde del semáforo. Entonces muchas veces surge aquella cólera que es tan difícil de controlar y generalmente lo logramos pero a costa de sentirnos miserables todo el día. 
EFT es ideal para todos aquellos que desean su superación personal, sobreponerse a sus problemas y disfrutar mas de la vida, sin tener que pasar anos en terapia sicologica, con resultados poco satisfactorios. 
Usos en la terapia sicologica 

EFT no es solo utilizado en las terapias alternativas. Miles de terapeutas convencionales y sicologos están utilizando EFT en sus consultorios de terapias sicologicas. Basta con observar las credenciales de muchos de los participantes en los boletines de EFT para notar la fuerte presencia que eft ya tiene en la terapia sicologica. Y esto se debe a lo resultados que se obtienen con EFT. 
EFT es excelente para cualquier profesional de la salud 

Esta invalorable técnica es una perfecta adición para cualquier sanador. 
Muchos profesionales incorporan fácilmente EFT en sus respectivas modalidades de sanación: Enfermeras, médicos alópatas y alternativos, sicólogos, masajistas psiquiatras, dentistas, terapistas, quiroprácticos, nutricionistas, consejeros de salud, trabajadores sociales, educadores y maestros, hipnoterapistas, reflexólogos, maestros de Reiki, sanadores espirituales y energéticos, ministros y sacerdotes. 
Cualquiera interesado en ayudarse a sí mismo y a otros se puede beneficiar al aprender EFT.  



	Como Funciona EFT 

	EFT: la terapia holistica 

EFT es una terapia holistica porque podemos utilizarla para cualquier tipo de problema, físico, emocional, mental y hasta espiritual. Una vez que empezamos a utilizar EFT observamos la estrecha relación entre estos aspectos del ser humano y su naturaleza holistica. Por ejemplo al trabajar con un dolor de cuello muchas veces sentimos una gran tristeza o cólera, y una vez que estas son integradas con EFT experimentamos alivio tanto en el dolor físico el emociona. EFT es la terapia holistica por excelencia. 
El origen de EFT 

EFT esta basado en el descubrimiento realizado por Dr. Roger Callahan, de que la causa de los problemas emocionales es una disrupción en el sistema energético del cuerpo y de la mente. El Dr. Callahan combinó el uso de los puntos de acupunture con descubrimientos recientes en el campo de los sistemas energéticos humanos de la Kinesiología, desarrollando una técnica denominada TFT. Gary Craig fue entrenado en TFT por Dr. Callahan y a partir de ella, desarrollo EFT. 
Que Sucede... 

En términos sencillos, EFT consiste en un ligero golpeteo en puntos de acupresión localizados a lo largo de los meridianos o canales energéticos del cuerpo humano, manteniéndose simultáneamente enfocado en el problema que se desea tratar. De esta manera el sistema energético es "balanceado" y la energía esta a disposición para que el proceso de sanación se desenvuelva. A pesar de que esto esta explicación todavía es una teoría controvertida, el echo es que EFT generalmente funciona en disolver completa y permanentemente el dolor físico y emocional. Incluso mientras usted aprende a utilizarla, usted notara como las "aristas de su problema se suavizan. Constantemente nos sorprendemos con cada nuevo éxito de EFT. Aquí y ahora, le invitamos a usted a aprender y utilizar EFT completamente GRATIS. A pesar de lo simple que es EFT para obtener resultados exitosos mayores de 80% y en problemas complejos es necesario aprender de la experiencia de aquellos que la utilizan con mayor éxito. Si usted desea aprender EFT y aprovecharla al máximo usted puede adquirir nuestro audio CD o tape en español o el video entrenamiento de Gary Craig (únicamente en Ingles) 


 

	EL PROCEDIMIENTO: curso gratuito online de EFT 

	Aprenda EFT: Curso gratuito on line 
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En esta sección puede aprender EFT en linea completamente gratis. EFT es una técnica sencilla de aprender y usar. Cualquier persona puede aprenderla incluso niños. Este curso gratuito online a sido desarrollado como una introducción a EFT. Si desea alcanzar altos índices de éxito (mayores de 80%) se necesita experiencia y aprender herramientas adicionales que han sido desarrolladas especialmente para alcanzar estos altos niveles de éxito. 
Si usted desea aprenderla a profundidad y aumentar su destreza le recomendamos adquirir el audio CD o cinta en inglés o español o los videos entrenamientos de Gary Craig en Ingles. 
Para obtener los mayores beneficios de este curso gratis online le recomendamos: 
· Imprima el grafico de eft disponible en HTML o en PDF. 
· Seleccione un problema sencillo, especifico, y que pueda medir fácilmente el cambio como tensión en algún lugar del cuerpo. Generalmente los problemas están compuestos de capas de problemas y emociones secundarias que deben ser tratadas individualmente con EFT. 
· Estudie cada uno de los ingredientes de este curso gratuito on line en detalle. 
· Si no obtiene los beneficios esperados la primera vez que lo intenta, por favor no se de por vencido. Recuerde que esta es la primera vez que lo esta utilizando una nueva herramienta y que esta aprendiendo. EFT funciona y existen cientos de miles de testimonios alrededor del mundo que así lo demuestran. Al final de este curso gratuito en linea usted encontrara una sección sobre que hacer si no funciona. 
Una vez que comience ha obtener beneficios de este curso gratuito online le estaremos muy agradecidos si lo reconoce y contribuye para que aun más personas se puedan beneficiar de e sta maravillosa técnica. 
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Esta tabla esta disponible en formato de página web (HTML) y en formato PDF(225K) (Adobe Acrobat Reader). Usted puede imprimirlas utilizarlas e incluso distribuirlas siempre y cuando 1) No obtenga beneficio económico venta; 2) Mantenga la información de contacto en la misma. 
· INGREDIENTE #1: DEFINA Y CALIFIQUE EL PROBLEMA 
· INGREDIENTE #2: LA SECUENCIA DE GOLPETEO 
· INGREDIENTE #3: PROCEDIMIENTO DE LOS 9 RANGOS 
· INGREDIENTE #4: REPITA LA SEQUENCIA 
  


	INGREDIENTE #1: 

	DEFINA Y CALIFIQUE EL PROBLEMA emocional o fisico

El primer paso hacia la solucion de su problema es identificar el problema emocional o físico que desea tratar y enfoque su atención en el nombre de la emoción que siente, como por ejemplo: cólera, culpa, o tristeza. Si no puede definir el nombre de lo que siente, simplemente llámelo "esta emoción" o "este problema". EFT no solo funciona para problemas emocionales; También el dolor y molestia física pueden ser solucionados con EFT. Simplemente describa el problema como " dolor de cabeza", "miedo de hablar en publico", o "dolor de garganta". 
Evaluación De La Intensidad Del Problema emocional o fisico

A continuación, evalúe la intensidad del problema emocional o fisico en una escala del 0 al 10, siendo 10 lo más intenso, y 0 sin intensidad alguna. Esta escala del 0 al 10 la denominaremos USM's (Unidades subjetivas de molestia) y la utilizaremos continuamente cuando utilizamos EFT. Evaluar la intensidad el problema es muy importante porque de esta manera sabremos si vamos por buen camino hacia la resolucion del problema. 
La Frase de Preparación

Repita la frase de preparación tres veces mientras usted...
Continuamente masajea el punto sensible en el pecho o golpetea el punto Karate La frase de preparación es una afirmación neutralizadora: "A pesar de que tengo este_problema__ yo me apruebo y me acepto profunda y completamente."
Sustituya la palabra "problema" por el que usted desea tratar. Por ejemplo:"A pesar de que tengo este miedo ha hablar en publico, yo me apruebo y me acepto profunda y completamente." "A pesar de que tengo este dolor de cabeza, yo me apruebo y me acepto profunda y completamente." "A pesar de que tengo este dolor de garganta, yo me apruebo y me acepto profunda y completamente." Aunque usted no crea la afirmación es necesario que usted la diga. Es aun mejor si la dice con énfasis y emoción especialmente las palabras "profunda y completamente". Cambie la frase si lo considera necesario. Use su intuición. 
El Punto Sensible
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El punto sensible se encuentra ubicado tres pulgadas por debajo y a los lados de la depresión en la base del cuello. Algunas veces existe congestión linfática en este lugar la cual se dispersara mientras la masajea. Masaje el punto sensible con un movimiento circular mientras repite tres veces la frase de preparación. 
El Punto Karate
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Localice el punto Karate realizando el clásico golpe "Karate " con la mano sobre el borde de una mesa. Este punto se encuentra ubicado en la parte carnosa en el lado inferior de la mano, debajo del dedo meñique. Únicamente necesita golpetear ligeramente en este punto para estimular el sistema energético. Golpetee mientras repite tres veces la frase de preparación. 
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	INGREDIENTE #2: 

	LA SECUENCIA DE GOLPETEO en los puntos de acupuntura o digitopuntura

Realice la secuencia golpeteando aproximadamente cinco veces en cada uno de los puntos de acupuntura o digitopuntura siguientesmientras repite la frase recordatoria y se mantiene enfocado en el problema. La frase recordatoria ideal es idéntica a la emoción o problema mencionado en la frase de preparación. Es muy importante mantenerse enfocado en el problema mientras realiza la secuencia de golpeteo en los puntos si usted quiere obtener alivio del mismo, si no EFT no funcionará o tendrá muy poco efecto. 
Cada Meridiano tiene dos puntos de acupuntura a sus extremos. Usted únicamente necesita golpetear en uno de ellos. Estos puntos de acupresion se encuentran cerca de la superficie de la piel. En el grafico de EFT usted puede ver los puntos de acupuntura o acupresion en detalle. 
Los siguientes puntos de acupuntura conforman la secuencia de golpeteo: 
· CE = Comienzo de la ceja 
· LO = Lado del ojo 
· DO = Debajo del ojo 
· DN = Debajo de la Nariz 
· ME = Centro del mentón 
· OL = Comienzo de la clavícula
DB = Debajo del brazo 
· PU = Dedo Pulgar (en el borde externo en dirección al pulgar donde comienza la uña) 
· IN = Dedo Índice (en el borde externo en dirección al pulgar donde comienza la uña) 
· MO = Dedo Medio (en el borde externo en dirección al pulgar donde comienza la uña) 
· ME = Meñique (en el borde externo en dirección al pulgar donde comienza la uña) 
· PK = Punto Karate 
Es indiferente el lado del cuerpo en que se encuentren los puntos de acupresion que usted seleccione para golpetear. Tampoco afecta el resultado el orden en que golpetee los puntos. Sin embargo la secuencia es más fácil de recordar si se realiza en el orden predefinido. 


  

	INGREDIENTE #3: 

	El punto de los 9 rangos para combatir y superar la depresion:

El punto de los nueve rangos que se utiliza en el procedimiento de EFT también puede ser utilizado para combatir y superar la depresion. Según la medicina tradicional china la disrupción del sistema energético que causa la depresion se encuentra generalmente en el meridiano que corresponde al punto de los nueve rangos. 
Para ello simplemente golpetee o masaje frecuentemente este punto. Muchas veces las personas que sufren de depresion sienten una ligero dolor o molestia al hacer esto. 
Es importante resaltar que la depresion en el hombre, mujer y adolescentes puede tener muchas y profundas causas y es recomendable buscar ayuda de un profesional para obtener mejores resultados en su tratamiento. EFT es una herramienta excelente para ayudar a sanar las causas de la depresion. 
PROCEDIMIENTO DE LOS 9 RANGOS

El procedimiento de los nueve rangos implica nueve ejercicios, que incluyen movimientos oculares, zumbar una canción y contar, mientras golpetea el punto rango. Este ejercicio permite coordinar ambos hemisferios cerebrales aumenta la efectividad de EFT acelerando el proceso. Siempre continúe con una secuencia adicional de golpeteo en los restantes puntos después de realizar el procedimiento de los nueve rangos. 
Primeramente localice el punto de los nueve rangos en la parte posterior de la mano, haciendo un puño con una mano. Forme un triangulo desde los nudillos del dedo meñique y anular en dirección a la muñeca. La depresión ubicada en el medio de este triangulo es el punto que denominamos el punto rango. El siguiente paso es realizar 9 acciones, mientras golpetea continuamente el punto rango y se mantiene enfocado en el problema que usted esta tratando. Esta focalización dual de la atención en el presente ayuda a alterar la percepción de la experiencia en el pasado. 
Manteniendo la cabeza fija 
· Cierre los ojos 
· Abra los ojos 
· Enfile los ojos fuertemente hacia abajo y hacia la derecha (sin mover la cabeza) 
· Enfile los ojos fuertemente hacia abajo y hacia la izquierda (sin mover la cabeza) 
· Gire los ojos en circulo 
· Gire los ojos en circulo en sentido contrario 
· Zumbe una canción por 2 segundos (Feliz cumpleaños) 
· Cuente rápidamente del 1 al 5 
· Zumbe nuevamente una canción por 2 segundos. 


  

	INGREDIENTE #4: 

	Este es él ultimo ingrediente del curso gratis de autoayuda online de EFT. Usted repetirá la secuencia de golpeteo y determinara el grado de resolucion que obtuvo a su problema. 
REPITA LA SEQUENCIA 

Golpetee cinco veces en cada punto mientras repite la frase recordatoria y se mantiene enfocado en el problema: 
· CE = Comienzo de la ceja 
· LO = Lado del ojo 
· DO = Debajo del ojo 
· DN = Debajo de la Nariz 
· ME = Centro del mentón 
· CL = Comienzo de la clavícula 
· DB = Debajo del brazo 
· PU = Dedo Pulgar (en el borde externo en dirección al pulgar donde comienza la uña) 
· IN = Dedo Índice (en el borde externo en dirección al pulgar donde comienza la uña) 
· MO = Dedo Medio (en el borde externo en dirección al pulgar donde comienza la uña) 
· ME = Meñique (en el borde externo en dirección al pulgar donde comienza la uña) 
· PK = Punto Karate 
Evalue Nuevamente la Intensidad del Problema 

Una vez que ha completado una ronda de EFT tome aliento profundamente y enfóquese nuevamente en el problema que usted estaba tratando. Evalúe la intensidad del problema en este momento en la escala del 0 al 10 como hicimos anteriormente. Compare este nuevo valor con el valor que obtuvo inicialmente antes de comenzar a realizar el procedimiento. 
Usted puede sentir alivio total, parcial, o ningún alivio. 
Alivio Total 

Si ha obtenido la resolucion total del problema, ya experimento, en unos pocos momentos el poder de esta técnica. Como usted vera mas adelante el problema inicial puede ser probado para determinar la reacción emocional o la ausencia de la misma. Siendo conservadores, podemos decir que unas pocas rondas de EFT pueden ayudar a aumentar la efectividad de esta técnica. 
Alivio Parcial 

Si obtuvo una solucion parcial en la intensidad del problema, entonces la emoción restante necesita ser tratada con una o más rondas adicionales de EFT. Es importante ajustar, en las rondas adicionales, la frase de preparación y la frase recordatoria dirigiéndola a la "lo que queda de la emoción" o "el problema restante". Adapte la frase de preparación diciendo algo parecido a" A pesar de que todavía tengo algo de este problema, yo me apruebo y me acepto profunda y completamente". Posteriormente utilice "lo restante de este problema" o 'lo que queda de este problema" como frase recordatoria.Realice tantas secuencias de EFT como sean necesarias para llevar el problema a una intensidad de 0 en la escala SUDs. 
Si No Hay Alivio 

Si no ha experimentado resolucion alguna con EFT, intente ser mas especifico en la descripción del problema en la frase de preparación. A veces es necesario ser persistente al utilizar esta técnica para alcanzar resultados contundentes. En otras ocasiones es necesario tratar cada aspecto del problema independientemente para liberarse del problema global.



	Sugerencias: QUE HACER en caso de que NO FUNCIONA 

	SEA MAS ESPECIFICO: 

Uno de los errores más frecuentes de los novatos en EFT, por la cual no funciona, es el utilizar descripciones amplias para los problemas por lo que los resultados que alcanzan son muy limitados. Problemas como:"No tengo buenas relaciones...", "no puedo perder peso...", "mi padre siempre abusó de mí...", pueden parecer específicos pero son realmente Temas muy generales o globales. Tenemos que Encontrar los componentes específicos o aspectos sobre los cuales se fundamenta el problema, tratar cada uno de ellos hasta que la base que mantiene el problema colapsa. 
Por ejemplo podríamos decir: " A pesar de esta sensación de incapacidad en mis relaciones...", cuando trabajamos con temas de peso corporal. O " A pesar de que siento esta cólera contra mi padre por avergonzarme en mi quinceavo cumpleaños... " puede ser mucho más efectivo que " a pesar de que mi padre abusó de mí...". También es importante notar que cuando obtenemos resultados en aspectos específicos mantenemos el incentivo para continuar tratando el problema general. 
TRATE CADA ASPECTO SEPARADAMENTE: 

Algunas veces, nos pudiera parecer que los aspectos son impedimentos a nuestro progreso. En algunas ocasiones cuando tratamos una emoción, otro aspecto del problema aparece. Cada aspecto es una nueva porción del problema que necesita ser tratado antes de alcanzar alivio total. Este atento a los aspectos ínter-cambiantes. Por ejemplo cuando tratamos un dolor y este desaparece pero en su lugar queda tensión. La tensión es otro aspecto que necesita ser tratado separadamente. Cuando las emociones cambien, continúe golpeteando, y cambie la frase de preparación y recordatoria, adaptándola a cada nueva emoción o aspecto que aparezca. 
SEA PERSISTENTE: 

A pesar de que en muchas ocasiones el éxito es instantáneo, en otras el ser paciente y utilizar nuestra imaginación puede hacer la diferencia entre el éxito y el fracaso. La clave para el éxito es lograr que la intensidad del problema sea 0 y no para en 2 o 3. Sea flexible, siga las emociones o dolores a medida que cambian durante la sesión. A veces ayuda preguntarse "a que me recuerda esto?", " Cuándo fue la primera vez que sentí esto?", Incluso "Que o quien en mi vida es un dolor de cuello?", Puede revelarnos aspectos que contribuyen al problema. 
EFT puede ser utilizado para liberarnos de un bloqueo "capa por Capa", eliminado aspecto por aspecto incluso si no estamos concientes de este proceso. Cuando tratamos problemas crónicos o con muchos aspectos puede ser necesario que golpeteemos varias veces al día diariamente. La mejora puede ser sutil, pero generalmente es consistente y a veces son necesarios varios días e incluso semanas para liberarse completamente de cierto problema. 
Intentelo con un problema distinto: 

Algunas veces las personas desisten de usar EFT porque no funciono con un problema y se deprivan de las enormes posibilidades y beneficios de EFT. Si ha realizado todo lo anterior y todavia no ha obtenido resultados intentelo con un problema distinto. 

Testimonios

Lo que la gente dice de EFT: 

 En los últimos 25 anos he explorado diversas modalidades de terapias tradicionales y alternativas experimentando únicamente alivio temporal a las emociones toxicas y negativas. EFT es una técnica efectiva para tratar estas emociones y Joachim es un instructor en la practica de EFT... 

         K.G. Ft. Lauderdale

 Me gustaría agradecerte. Me siento muy bien. Me siento un poco extraña pero realmente me siento muy bien.

        R. Miami Beach
 "Estimado Joachim, no realice la cirugía como estaba planificado pero adelanté otra etapa del tratamiento que duro por mas de 3 horas. "Me fue mucho mejor que la vez anterior, sin "huecos negros" ni se me cortó la respiración, ni ataques de pánico. Mi piel también esta bajo control... GRACIAS..."

       C.W. Coral Gables

Obtenga mas informacion 

EFT es una técnica de extraordinaria por medio de la cual se pueden alcanzar éxitos notables, sin embargo como otras destrezas, existen sutilezas que aumentan su eficacia y la rapidez con la cual se alcanzan los resultados. Si usted esta interesado en mejorar su destreza en la aplicación de EFT tanto para su beneficio personal como para el beneficio de sus familiares, clientes, y amigos le recomendamos adquirir nuestro CD o manual en español los cuales encontrara en nuestra tienda. 

EL MIEDO Y LA PAZ: de la paz interior a la paz mundial

Por mucho que queramos es realmente poco lo que podemos hacer como individuos a través acciones para llevar la paz al mundo. Sin embargo podemos sembrar una semilla llevando paz interior a nuestros corazones. Muchas son las emociones, individuales y colectivas, que entran en juego en momentos históricos como los que vivimos en estos momentos. Estas emociones colorean nuestra visión de la realidad y pudiese ser que incluso reaccionemos sorpresivamente, hasta para nosotros mismos. Una de las más primarias que observo aflorar es el miedo.

El miedo a perder a un ser querido, a un atentado que haga peligrar nuestras vidas o la de nuestros familiares y amigos, la situación económica, o quizás simplemente el miedo a lo desconocido. Muchos reaccionamos con humor "negro", otros reprimiéndolo y utilizando elaborados mecanismos mentales para mantenernos equilibrados. El echo es que nuestro mundo esta cambiando y la mayoría sentimos Miedo consciente o inconscientemente en un momento dado. Probablemente para estos momentos, solamente leyendo las líneas anteriores, usted ya esta experimentando miedo o ansiedad en algún grado. Esto desde el punto de vista de EFT es estupendo, porque al surgir la emoción desde el inconciente la podemos tratar.

Para el sistema energético, el miedo es una energía más, ni buena ni mala, de menor frecuencia que el coraje, la neutralidad etc., pero de mayor peso energético que la vergüenza, culpa etc. Esta emoción, como todas las demás, en principio es únicamente una carga energética de una cierta frecuencia con la que muchas veces nos identificamos, apropiamos y percibimos como "MI miedo a...". Ahora bien, todo esto suena muy bien, nuestra mente puede ser que lo entienda, pero ese miedo continúa ahí, generalmente acompañado incluso de una sensación física. 

EFT funciona espléndidamente con el miedo. A continuación daré algunos ejemplos para la frase de preparación, y doy por asentado que usted esta familiarizado con EFT. Si esto no es así por favor visite nuestra sección de EFT donde podrá aprender la técnica completamente GRATIS. Usted puede comenzar con el miedo general como miedo a la guerra, recuerde de evaluar la intensidad en la escala del 0 al 10 antes de comenzar para así saber si experimenta alivio.

Si no experimenta alivio alguno sea mas especifico al definir a que le tenemos miedo. Por ejemplo no es lo mismo " miedo a la guerra" que " miedo a que mi hijo sea llamado a servicio y tenga que entrar en batalla", o "miedo a un ataque terrorista en nuestra ciudad", etc. Otros miedos frecuentes pueden ser: "miedo a volar y que el avión sea secuestrado por un terrorista", "a perder mi modo de vida", miedo a perder un miembro de mi familia o amigo en un ataque o en la guerra", "miedo a morir en un ataque" etc.

Frecuentemente ocurre que, una vez tratado con EFT, el miedo original cambia ligeramente a un miedo secundario o más profundo. Por ejemplo si usted comenzó con miedo a "un ataque terrorista en mi comunidad" y usted continua experimentado miedo, quizás en la misma intensidad pero más bien ahora es 'el miedo a perder mi casa y mis bienes en un ataque terrorista". En estos casos usted cambia la oración de preparación utilizando el nuevo miedo que salió a la luz.

En cierto modo la mayoría de los miedos no están basados en la realidad, sino más bien en una expectativa negativa sobre el futuro. Pareciera que los miedos son infundados ya que el futuro, por definición, no existe y no podemos saber a ciencia cierta lo que ocurrirá. Después de los eventos del 11 de septiembre, EFT ha sido utilizado con notable éxito por innumerables personas que presenciaron directamente o indirectamente los eventos, y que sufrían de desorden de stress postraumático y ataques de pánico. Los testimonios son innumerables y esta es una buena oportunidad para comenzar a experimentar las bondades de EFT.

En sicología energética frecuentemente utilizamos la metáfora de la televisión. Existen muchas formas de ver la realidad y estas están coloreadas por las emociones en el momento, experiencias previas en la vida, por la infancia, creencias, e imágenes inconscientes profundas de nuestras familias y los grupos a los cuales pertenecemos. Con EFT disponemos de una técnica que muchas veces no permite con mucha suavidad y elegancia "cambiar el canal de televisión" en el cual estamos sintonizados.

Obesidad, nutricion, sobrepeso, y bienestar

Millones de personas hoy en día sufren de Trastornos de la alimentación, generalmente acompañados de emociones como culpa, y miedo, además de la censura y critica de las personas que nos rodean. 

Es común escuchar opiniones de los que nos rodean que sostienen enfáticamente que la obesidad, el sobrepeso, la celulitis, la anorexia, y la bulimia son un problema de poca fuerza de voluntad. Muchos de los que sufren o han sufrido trastornos de la alimentación en el pasado pueden comprender lo frustrante que es esta situación para la mujer que dice: “ en la mañana comencé la dieta de moda plenamente convencida de atenerme a ella. Todo fue bien durante todo el día, pero a en la noche no me pude controlar y me comí tres barras de chocolate”. 

Sin embargo desde el punto de vista de la sicología energética la voluntad muy poco tiene que ver con ello. Desde este punto de vista los trastornos de la alimentación como la obesidad, nutrición, sobrepeso, bulimia y anorexia son consecuencia de una disfunción del sistema energético, muchas veces causados por traumas severos. Estos traumas, e incluso los síntomas, como la compulsión de comer, puede ser tratados con EFT y otras modalidades energéticas devolviéndole al individuo que sufre trastornos de la alimentación su poder de decisión.

alergia a los alimentos

Aunque los síntomas de las alergias a los alimentos como erupciones y malestar (ver imagenes)son comúnmente reconocidos, en la practica de técnicas energéticas se ha reconocido que también puede ser la causa de sobrepeso y obesidad. Muchos clientes sufrían de este tipo de obesidad, no ingerían un volumen de calorías que justificase su sobrepeso. Una vez identificados los alimentos que causan la alergia, esta puede ser eliminada con EFT, usted puede abstenerse de ingerirlos, y recuperar su peso normal y natural belleza.

dietas para engordar y EFT

EFT también puede ser utilizado para estimular el apetito de aquellos que desean engordar. Una buena frase de preparación frente a los alimentos como: "a pesar de que no tengo apetito para comer este alimento, yo me apruebo y me acepto tal cual y como soy" y realizar el procedimiento de golpeteo es generalmente suficiente para inducir el apetito.

 

EFT, productos naturales y dietas

Usted puede acompañar EFT con otros productos naturales, dietas, y ejercicio, ya que no tiene contraindicaciones ni efectos secundarios. Al utilizar EFT usted puede cambiar a una buena nutricion, Eliminar el sobrepeso y recuperar su bienestar físico y emocional.

Entre las muchas usos de eft estan :

EFT: Curso para dejar de Fumar: 

Con EFT dejar de fumar puede ser un proceso suave y hasta placentero, sin sufrir los ataques de ansiedad que lo caracterizan. En lugar de adquirir costosos productos y cursos para dejar fumar usted puede usar EFT para aminorar y hasta eliminar las ansias de fumar.

EFT para menores maltratados: 

Los eventos traumaticos, al ser tratados con EFT, permanecen en la memoria , pero la carga emocional y malestar asociados a ellos desaparecen. EFT no tiene efectos secundarios y los padres o cuidadores pueden facilmente aplicarlo y hasta enseñarlo a los menores maltratados. EFT ha sido ampliamente utilizado para trauma desde veteranos de Vietrnam, con Sindrome de estres postraumatico (PTS) hasta menores maltratados de muy temprana edad. Usted puede encontar amplias muestras de como tratar traumas en los Videos de Gary Craig.

EFT Para la adiccion, toxicomanos, drogadictos: 

EFT es util para El tratamiento de la adiccion, y las heridas emocionales y familiares profundas generalmente acompanan este tipo de problema. Para los toxicomanos y drogadictos que no cuenten con apoyo es recomendable que busquen la ayuda de un profesional que tenga experiencia en EFT, para que les brinde apoyo durante el proceso. EFT pude ser de mucha ayuda para hacer el tratamiento de desintoxicacion menos traumatico. Una vez que el drogatico o toxicomano aprende EFT, el mismo cuenta con una herramienta que le permite tratar los molestos y muchas veces doloros efectos de la abstencion.

Y además EFT se puede utilizar para :

para Adicciones inclusive a cigarrillos, alcohol, comida o drogas., Alergias a alimentos, al medio ambiente, y hasta desconocidas, Cólera, Ansiedad y ataques de Pánico, Dificultades respiratorias, Problemas infantiles, como dificultades al estudiar o emisiones nocturnas, Compulsiones y obsesiones, Depresión y tristeza, Dislexia, Miedos y fobias, incluyendo miedo ha hablar en publico, miedo a las alturas, a volar, y al desprecio, Perdida y Luto, Culpa, Hábitos como comerse las uñas, Insomnio, Memorias negativas o traumáticas, Pesadillas, Dolor y manejo del dolor, incluyendo Fibromialgia, artritis, dolores de cabeza, migrañas, dolores de cuello y espalda, Procrastinación, Problemas de abuso sexual, Efectos secundarios por uso de medicación, Stress, Problemas estomacales Concentración, Confianza en sí mismo, Control emocional, Sanación recuperación, Desempeño en Deportes, escuela, y trabajo, Seguridad financiera, Relaciones Personales, Relajación, Autoestima Terapias Energéticas y mucho mas...

Usted tambien puede obtener abundante informacion relacionada a temas especificos y aprender de las innumerables las experiencias de personas alrededor del mundo en los archivos el sitio web de Gary Craig: 
www.emofree.com 
[image: image7]
· Página Principal 
· Sección de Depresión 
· Sección de Trauma & Abuso 
· Sección de Ansiedad & Estress 
· Sección de Niños 
· Adiciones, compulsiones y sobrepeso 
· Síntomas físicos 
· Sección de Videos de EFT 

INCLUDEPICTURE "tmp/selibre/html/aprend2.gif" \* MERGEFORMAT \d 



_1139050771.doc
[image: image1.png]Puntos Sensibles .. scupert







